Аннотация к рабочей программе дисциплины

«Физическая культура»

8 класс
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы.
Дисциплина «Физическое воспитание» включена в базовую часть Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской федерации.

Учебный предмет «Физическая культура» включен в учебный план школы для 8 классов и базируется на знаниях и умениях, полученных в 5 – 7 классе.

Используемый УМК: Виленский М.Я.; Туревский И.М. Физкультура: 8 - 9 кл. –М.: Просвещение, 2012; Федеральная  комплексная программа физического воспитания под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2015 г.
2. Цель изучения дисциплины.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

Решение задач физического воспитания учащихся 8 класса направлено на:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве капитана команды, судьи;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности. 
3. Структура дисциплины.

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	78

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	24

	1.3
	Спортивные игры
	15

	1.4
	Гимнастика с элементами акробатики и единоборств
	21

	1.5
	Лыжная подготовка (кроссовая подготовка)
	18

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Спортивные игры
	21

	2.2
	Легкая атлетика
	3


4. Требования к результатам освоения дисциплины.
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны: 
Демонстрировать следующие двигательные умения, навыки и способности:

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов разбега совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплыть 50м;
· в метаниях на дальность и меткость: метать малый мяч и мяч 150г с места и с разбега(10-12 шагов) с использованием четырехшажного варианта шагов; метать мяч с места и с разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15м, метать мяч по движущейся цели;
· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов;
· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам);
· физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития физических способностей (табл. 1);
· способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60м, прыжок в длину с разбега, метание, бег на выносливость, участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;
· правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиена занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;

· особенности развития избранного вида спорта;

· особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и коррегирующей направленности;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения при мышечных наркзках;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи.
5. Общая трудоемкость дисциплины.
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 8 классе отводится  102 ч   в год (3 ч в неделю).
6. Формы и средства контроля.
· по развитию двигательных качеств: контрольные упражнения (тесты), оценка техники выполнения упражнения;

· по уровню знаний: устный опрос, письменное тестирование, выполнение реферата на заданную тему.
