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Извлечение из Основной образовательной программы 

начального общего образования 

4.1. Учебный план начального общего образования 
Пояснительная записка 

Учебный план – это документ, который определяет общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав  и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое  на их освоение по классам и учебным предметам, 

определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Содержание 

образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

ГБОУ школа №346 Невского района Санкт-Петербурга самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов. 
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Годовой учебный план для I- IV классов 
 

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и   информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 

 

68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34  101 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
33 34 34  101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план для I -IV классов 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 
Физическая 

культура 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

При наличии необходимых условий возможно деление классов на группы при проведении 

учебных занятий. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  
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Режим работы - 5-дневная учебная неделя. 

Режимные 
моменты Продолжительность 

учебной недели (дней) 
Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации обучающихся 

1 класс пятидневная 35 минут – сентябрь – 
декабрь 

40 минут – со II 
полугодия 

- 

2-4 класс пятидневная 45 минут четверть, год 
 

Режим работы Образовательного учреждения: 

Понедельник – пятница – с 8.30 до 20.00 

Суббота – в случае необходимости и в соответствии с приказом директора школы (с 8.30 до 

15.00). 

В воскресенье и в праздничные дни Образовательное учреждение не работает. На период 

школьных каникул приказом директора школы устанавливается особый график работы 

Образовательного учреждения. 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 24 мая. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №346 Невского района Санкт-Петербурга определяет формы 

проведения промежуточной аттестации, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией.  

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в 2–4 классах – 45 минут 

Формы промежуточной аттестации обучающихся II - IV классов: 
 

Учебный 
предмет 

I четверть  II четверть III четверть IV четверть 
Годовая 

аттестация 
Русский язык Входной 

диагностический 
диктант 

 

Контрольный 
диктант за 1 
полугодие 

Школьный 
контрольный 

диктант 

Школьный 
итоговый 

контрольный 
диктант  

Математика Входная 
контрольная работа 

 

Контрольная 
работа за 1 
полугодие 

Школьная 
контрольная 

работа 

Школьная 
итоговая 

контрольная 
работа  

Класс 
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Литературное 
чтение 

Диагностика читательской культуры 

Окружающий 
мир 

Входная 
диагностическая 

работа 
 

Школьная 
проверочная 

работа 
за пер 

- Проверочная 
работа 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Входная 
диагностическая 

работа 
 

Тестовая работа 
за 1 полугодие 

Тестовая 
работа 

Школьная 
проверочная 

работа 

Музыка - Творческая 
работа 

- Творческая 
работа 

Изобразительное 
искусство 

- Творческая 
работа 

- Творческая 
работа 

Технология - Защита проекта - Защита проекта 
Физическая 

культура 
Зачет по 

нормативам и 
теории 

Зачет по 
нормативам и 

теории 

Зачет по 
нормативам и 

теории 

Зачет по 
нормативам и 

теории 
Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 

- - - Защита проекта 

 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса. ГБОУ школой №346 Невского района Санкт-Петербурга осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
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