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3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования, реализуется в 2018-2019 учебном году в V – VIII классах. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:  

 

 

 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

- для обучающихся VIII-IX классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VIII классах 

– 2,5 часа, в IX классах – до 3,5 часов. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  по 

решению образовательного учреждения  использованы следующим образом: 

 на изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в VII-IX классах 

как отдельного учебного предмета, 

 на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в V- VII 

классах как отдельного учебного предмета, 

 добавление 1 часа в неделю в IX классах на изучение учебного предмета «Алгебра», 

 добавление 1 часа в неделю в IX классах на изучение учебного предмета «Обществознание», 

 добавление 1 часа в неделю для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 

IX классе, которая включает в себя информационную работу, профориентацию (34 часа в 

год, 1 час в неделю) через ведение элективного курса прикладного вида «Моя 

профессиональная перспектива», без использования балльной системы оценивания и без 

деления класса на группы. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в V классе в рамках занятий внеурочной 

деятельности. 

Учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга» изучается в V – VI классах в 

рамках занятий внеурочной деятельности. 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 
29 30 32 33 36 
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Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" изучается как 

отдельный предмет в V-х классах. 

Требования ИКС при переходе на линейную модель изучения истории реализуются без 

выделения дополнительных часов. 

Содержание учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» реализуется в V- 

VII классах, а часы, отведенные на изучение данных учебных предметов в VIII классах, 

передаются на изучение учебных предметов «Технология» (1 час в неделю, 34 часа за год) и  

«Геометрия» (1 час в неделю, 34 часа за год). 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обучения 

графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 

«Технология» изучается раздел «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

При изучении предметной области «Иностранный язык» ведется преподавание учебного 

предмета "Иностранный язык (английский)". 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» в V-IX  классах , 

«Технологии» в V – VIII  классах, а также по «Информатике» в VII-IX  классах (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление их на две группы (при наполняемости 

класса 25 человек и более).  
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Годовой учебный план для V - IX классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 102 68 238 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34  

 
102 

Технология Технология 68 68 68 68  272 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  
34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе 

68 34 68 34  204 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Санкт-Петербург – 

хранитель духовных 

традиций народов России 

34 

 

  

 

34 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
 

 
34 34 

 
68 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34 

  

102 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122  4216 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при шестидневной 

учебной неделе 

    136 136 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание      34 34 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
 

 
  34 34 

Математика и 

информатика 
Алгебра      34 34 

 
Моя профессиональная 

перспектива 
    34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
    1224 1224 
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                             Недельный учебный план для V – IX классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 3 2 7 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  
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Технология Технология 2 2 2 2  8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  
1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе 
2 1 2 1  6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Санкт-Петербург – 

хранитель духовных 

традиций народов России 

1 

 

  

 

1 

Общественно-научные 

предметы 

История и культура  

Санкт-Петербурга 
 

 
1 1 

 
2 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

  

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33  124 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при шестидневной учебной неделе 
    4 4 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание      1 1 

История и культура  

Санкт-Петербурга 
 

 
  1 1 

Математика и информатика Алгебра      1 1 

 
Моя профессиональная 

перспектива 
    1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
    36 36 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №346 Невского района 

Санкт-Петербурга» аттестация обучающихся подразделяется на текущий контроль успеваемости 

(текущая аттестация), промежуточную за четверть и промежуточную годовую аттестацию.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся V - VI классов: 
 

Учебный 

предмет 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Годовая 

аттестация  

Русский язык Входная 

контрольная 

работа 

 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература Диагностика 

навыка 

читательской 

культуры 

Диагностика 

навыка 

читательской 

культуры 

Диагностика 

навыка 

читательской 

культуры 

Диагностика 

навыка 

читательской 

культуры 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Входная 

контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая Зачет по Зачет по Зачет по Зачет по 
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культура нормативам/  

по теории 

нормативам/ 

 по теории 

нормативам/  

по теории 

нормативам/  

по теории 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Санкт-Петербург 

– хранитель 

духовных 

традиций народов 

России 

Зачет Зачет Зачет Зачет 

Личностные 

результаты 

   Портфель 

достижений 

Метапредметные 

результаты 

Входная 

комплексная 

диагностическая 

работа 

   

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся VII - VIII классов: 
 

Учебный 

предмет 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Годовая 

аттестация  

Русский язык Входная 

контрольная 

работа 

 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

(VIII кл.) 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

(VIII кл.) 

Литература Проверка 

техники чтения 

 

Тематическое 

тестирование 

Проверка 

техники чтения 

 

Тематическое 

тестирование 

Проверка 

техники чтения 

 

Тематическое 

тестирование 

Проверка 

техники чтения 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (английский) 

Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Алгебра, 

геометрия 

Входная 

контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

(VIII кл.) 

История Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Входная Тематическая Тематическая Итоговая 
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контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Физика Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка 

(VII класс) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

(VII класс) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Зачет по 

нормативам/ 

 по теории 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История и 

культура  

Санкт-Петербурга 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Информатика Входная 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Личностные 

результаты 

 Портфель 

достижений 

 Портфель 

достижений 

Метапредметные 

результаты 

Входная 

комплексная 

диагностическая 

работа 

   

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся IX класса: 

 

Учебный 

предмет 

I четверть II четверть III четверть IV четверть 

Годовая 

аттестация  

Русский язык Входная 

контрольная 

работа 

 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ  

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ  

Литература Тематическое 

тестирование 
Тематическое 

тестирование 

Тематическое 

тестирование 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
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Алгебра, 

геометрия 

Входная 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ  

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ  

История Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физика Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Входная 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Тематическая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Зачет по 

нормативам/ 

 по теории 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Зачет по 

нормативам/  

по теории 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Входная 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Моя 
профессиональная 

перспектива 

Зачет Зачет Зачет Зачет 

Информатика Входная 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Личностные 

результаты 

 Портфель 

достижений 

 Портфель 

достижений/ 

защита проекта 

Метапредметные 

результаты 

Входная 

комплексная 

диагностическая 

работа 

   

Защита индивидуальной проектной или проектно-исследовательской работы 
Государственная итоговая аттестация за курс основного общего образования проводится в соответствии с 

нормативными документами 
 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2018 года. 


